
Priorisez les solutions
passives ou semi passives
extérieures avant l’usage de
la climatisation (volets,
brise-soleils, films solaires,
isolation thermique par
l’extérieur, fenêtre isolante,
etc.)

Cette fiche a pour objectif de vous guider dans la dépense de l’aide dans le cadre
du dispositif d’urgence de remboursement des dépenses d’équipement en
appareils de rafraîchissement des établissements.  Afin d’améliorer le confort
thermique sur le moyen-long terme et de réduire l’usage de la climatisation voici
nos recommandations. 

Une fois
toutes les
actions ci-

contre
réalisées,

vous pouvez
les combiner

avec la
climatisation

Selon l’Agence Internationale de l’Énergie, la
climatisation représente déjà près de 10 % de
l’électricité mondiale. 
Avant d’y recourir, privilégions les solutions
simples : isolation, protections solaires, ventilation
naturelle, végétalisation etc.

Chaque geste compte pour limiter les vagues de
chaleur de demain.

VENTILATEURS
ET BRASSEURS
D’AIR

CHALEUR ? 
UTILISONS LES BONS ÉQUIPEMENTS ET
LES BONNES PRATIQUES
Pour améliorer le confort thermique tout en limitant le recours à la climatisation.

PROTECTIONS
EXTERIEURES

RIDEAUX
THERMIQUES

• Complète les
protections
extérieures

CLIMATISEURS
FIXES

CLIMATISEURS
MOBILES

1 2 3 4 5

Volets et stores
extérieurs

(jusqu’à 5°C de différence)

• Brise-soleil sur les
ouvertures les plus
exposées (sud-est, sud-
ouest)

• Privilégiez la pose sur
l’extérieur des vitres et des
films électrostatiques (pour
les retirer facilement en hiver)

• Ventilateurs brumisaires :
combinaison à l’air pour
réduire l’inconfort

• Limite les apports
de chaleur

• Installer correctement la
gaine vers l’extérieur
• Limiter les entrées d’air
extérieur en adaptant les
fenêtres
• Vider régulièrement le
bac à condensats
• Performance réduite lors
de très fortes chaleurs (à
partir de 40°)

Auvents
Films solaires
anti-chaleur

• Privilégiez les
stores/volets blancs

Consomme 20 fois moins
d’énergie qu’une
climatisation et est aussi
efficace en termes de
ressenti, jusqu’à 35°

Les fluides frigorigènes
utilisés accentuent le
changement climatique et
donc les vagues de chaleur
à venir

La température de
consigne doit être de 26°
minimum : si la
température extérieure est
inférieure à 26°, l’usage de
la climatisation est inutile

COMMENT
RAFRAÎCHIR

DURABLEMENT

Faites de la
ventilation
naturelle (free-
cooling) la nuit
(de 21h à 9h)

Priorisez le
recours aux
ventilateurs ou
brasseurs d’air

Eteignez les appareils
électriques non essentiels
qui sont sources de
chaleur (et privilégiez des
repas froids)

Scannez le QR Code pour
afficher les bonnes pratiques à
appliquer pendant les vagues

de chaleur
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