Je suis technicien.ne et je souhaite améliorer la QAI de

mon établissement

ETAPE 1 : IDENTIFIER LES SOURCES DE POLLUTION ET LES POINTS FAIBLES DE L'ETABLISSEMENT DEGRADANT LA QAI

o Périmetre d’investigation : Tous les locaux intérieurs autres qu’a occupation passagére (durée d’occupation < 30 minutes)

e Meéthodes d’investigation : Auto-évaluation rapide (inventaire et inspection visuelle) / Auto-évaluation avec outils de
mesures / Expertise externe (audit QAI réalisé par un prestataire qualifié)

o Substances recherchées : CO,, COV (formaldéhyde, benzéne, autres), particules fines (PMiget2,5)...

. COVr cO, PM2.5 AQl Ce tableau indique le niveau de QAI en fonction des valeurs obtenues par
Niveau (1g/m3) (PPM) (ug/m3) | (Air Quality Index) les mesures pour chaque substance. Il s’agit d’'une compilation de
données provenant de différentes sources (réglementation nationale,
<500 <800 <25 <50 européenne, OMS...) et sont donnés a titre indicatif pour permettre une
interprétation rapide des mesures réalisées. Au-dela des seuils, la durée
500-1500 | 800-1500 | 26-120 51-100 d’exposition est aussi @ prendre en considération. Certaines substances
nécessitent donc une mesure sur plusieurs heures pour pouvoir étre

>1500 >1500 >120 >100 interprétée (CO2, particules fines...).

ETAPE 2 : IDENTIFIER ET METTRE EN CEUVRE DES ACTIONS POUR AMELIORER LA QAI DE L’ETABLISSEMENT

e Actions de limitation (voire suppression) de la pollution a la source : mise en place de bonnes pratiques et intégration
de la démarche QAI dans les achats (mobilier, peinture, produits d’entretien...)
e Actions d’extraction des polluants restants : renouvellement d’air par systeme de ventilation ou ouverture des fenétres
Actions sur la pollution a la source Actions sur les systemes de ventilation
Polluant Sources Valeur limite | Actions correctives Organe de ventilation | Structure Entretien
Formaldéhyde | Matériaux de 30 pg/m? Interdiction de vapoter ou Bouche démontable 2 Fentrée | 1 rien Ob“.Jrer
construction et d'introduire des parfums Bouches de soufflage | " o - & nettoyer a l'eau .
de décoratlonl d'al‘l‘lbial‘lce ou encens SE‘VDI'II'IEUSS tous les 6 mo:s
panneaux de Choix de matériaux peu émissifs :gz::‘c::r::':::ssur::s
particules, (A+ si possible, voire A) Filtres pour I'air neuf Ef:::::::::;id;alr neuf et fois par an, selon leur usure
pemtl{res, Surventiler avant I‘arrivée du public & et en_crassement (liés é
p:adults itai Vérification de la ventilation I‘env'fonnement extérieur)
phytosanitaires... Mobilier a déballer et a nettoyer Bouches d" . Bouche démontable 3 I'entrée : r:-e rien Ob"‘)r:'r
avant Ia mise en place ouches d'extraction du conduit - anettoyer a l'eau .
savonneuse tous les 8 mois
Combustion, 10 pgfm?* Veérification de l'interdiction de Vérification et entretien
fumées fumer 8l Caisson avec ventilateur, moteur ann uels des dlfferénts_
3 . o locs moteurs . . . éléments du bloc a faire
Vérification de la ventilation : et courroies connecte aux gaines

réaliser par un professionnel
adéquation du systéme, de son qualifié
dimensionnement, de sa

Conduits reliant la prise d'air aux

Gaines de soufflage A nettoyer annuellement

Benzéne maintenance préventive et bouches de soufflage
corrective, notamment pour les Controdle (absence de fuite,
éléments filtrants. Conduits reliant 1a bouche maintien du caisson et des
Eviter le stockage d’hydrocarbures Gaines d'extraction d‘extraction au moteur puis & bouches, net'toyage) tous
. . d Vextérieur les 3 ans environ par un
cont}gu aux piéces recevant du professionnel ou par un
public agent compétent.
Exemples de labels qui se préoccupent de la teneur et/ou émission en COV : Débit minimal dair neuf (m?/h)
par occupant
Type de locaux Code du travail RSD type (en cas de
(en cas de ventilation mécanique
R = ventilation ou naturelle par
* GEV EMICODE EC1 (Allemagne) mécanique) condults)p.
* GreenGuard (USA) . Bureaux individuels et 25 8
* Der Blaue Engel (Allemagne) mServptee collectite
* Eurofins Standard et Gold (UE) R Salles de réunion 30 8
* Natureplus (UE) A\ GO ) :teliglrslloceux siac P
* EU Ecolabel (UE) GX \2\ ravail phys.lque léger
» NF Environnement (France) e | oA g, SIS Aurresatalier et Jocau %0
+ Nordie Swan ff ““,‘ 3 Chambres collectives,
u N d Locaux d'hébergement dortoirs, cellules, salles de - 18
t [clehel | 2777 ‘ repos
| e b o ’,”, Salles de réunion, de
" > . Locaux de réunion spectacles, de cultes, 30 18
' ® Teneur en COV : concentration dans le produit clubs, foyers
° . e COV : dé s . Cafés, bars, restaurants,
° En"ss‘on on V: degagement dans T'air ambiant Locaux de restauration cantines, salles a manger, 30 22
au cours du temps etc.

ETAPE 3 : SUIVRE L’EFFICACITE DES ACTIONS MISES EN CEUVRE ET LE RESPECT DES REGLEMENTATIONS APPLICABLES

e Mesures périodiques des substances polluantes et des débits de renouvellement d’air des systémes de ventilation
e Veille réglementaire : www.ecologie.gouv.fr/qualite-lair-interieur

Certains tableaux de cette fiche sont issus du guide du Cerema sur la QAI (lien vers la source)



www.ecologie.gouv.fr/qualite-lair-interieur
https://www.cerema.fr/system/files/documents/2023/03/guide_qai.pdf

