
 

 

Je suis technicien.ne et je souhaite améliorer la QAI de 

mon établissement 

Exemples de labels qui se préoccupent de la teneur et/ou émission en COV : 

 

 

 

 
 

Ce tableau indique le niveau de QAI en fonction des valeurs obtenues par 
les mesures pour chaque substance. Il s’agit d’une compilation de 
données provenant de différentes sources (réglementation nationale, 
européenne, OMS…) et sont donnés à titre indicatif pour permettre une 
interprétation rapide des mesures réalisées. Au-delà des seuils, la durée 
d’exposition est aussi à prendre en considération. Certaines substances 
nécessitent donc une mesure sur plusieurs heures pour pouvoir être 
interprétée (CO2, particules fines…).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Niveau 
COVT 

(µg/m3) 
CO2 

(PPM) 
PM2.5 
(µg/m3) 

AQI 
   (Air Quality Index) 

Bon ≤500 ≤800 ≤25 ≤50 

Moyen 500 – 1500 800 – 1500 26 – 120 51 – 100 

Mauvais >1500 >1500 >120 >100 

ETAPE 1 : IDENTIFIER LES SOURCES DE POLLUTION ET LES POINTS FAIBLES DE L’ETABLISSEMENT DEGRADANT LA QAI 

 Périmètre d’investigation : Tous les locaux intérieurs autres qu’à occupation passagère (durée d’occupation < 30 minutes) 

 Méthodes d’investigation : Auto-évaluation rapide (inventaire et inspection visuelle) / Auto-évaluation avec outils de 
mesures / Expertise externe (audit QAI réalisé par un prestataire qualifié) 

 Substances recherchées : CO2, COV (formaldéhyde, benzène, autres), particules fines (PM10 et 2,5)… 

ETAPE 2 : IDENTIFIER ET METTRE EN ŒUVRE DES ACTIONS POUR AMELIORER LA QAI DE L’ETABLISSEMENT 

 Actions de limitation (voire suppression) de la pollution à la source : mise en place de bonnes pratiques et intégration 
de la démarche QAI dans les achats (mobilier, peinture, produits d’entretien…) 

 Actions d’extraction des polluants restants : renouvellement d’air par système de ventilation ou ouverture des fenêtres 

Actions sur la pollution à la source      Actions sur les systèmes de ventilation 
 

ETAPE 3 : SUIVRE L’EFFICACITE DES ACTIONS MISES EN ŒUVRE ET LE RESPECT DES REGLEMENTATIONS APPLICABLES 

 Mesures périodiques des substances polluantes et des débits de renouvellement d’air des systèmes de ventilation 

 Veille réglementaire : www.ecologie.gouv.fr/qualite-lair-interieur 

Certains tableaux de cette fiche sont issus du guide du Cerema sur la QAI (lien vers la source) 

www.ecologie.gouv.fr/qualite-lair-interieur
https://www.cerema.fr/system/files/documents/2023/03/guide_qai.pdf

